
www.tsv-poettmes.de/gymnastik 

MONTAGS
19.45 – 20.45 UHR

AB DEM 22.09.2025

TSV PÖTTMES KURSRAUM 

KOSTENLOS FÜR MITGLIEDER  
MAX. 10 PERSONEN!

YOGA

&

BALANCE

TADASANA, CHATURANGA & SAVASANA
SIND FREMDWÖRTER FÜR DICH?

LERNE DIE WICHTIGSTEN YOGA HALTUNGEN 
IN KLASSISCHER AUSRICHTUNG UND 

VARIANTEN, ERGÄNZT DURCH           
BALANCE TRAINING.
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